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> vyzivovy doplnok
> Zelezo enkapsulované v lipozémoch
»  zdroj Zeleza

ZELEZ0 prispieva k spravnej tvorbe hemoglobinu a k
spravnemu prenosu kyslika v tele.

ZELEZO a VITAMINY By a By, prispievaji k spravnej tvorbe
Cervenych krviniek.

ZELEZO, VITAMIN C, VITAMINY B, a By, prispievajii k
znizeniu vyerpania a (inavy.

VITAMIN C zvy3uje vstrebavanie Zeleza.

VITAMIN B prispieva k requlacii hormonalnej ¢innosti.

ZLOZENIE

Lipozomalne Zelezo (kukuritny Skrob, difosforenan Zelezity
(pyrofosforetnan  Zelezity), emulgator -leciting  zo
slnecnicového oleja (fosfolipidy)) (62 %), obal kapsuly
(stabilizator - hydroxypropylmetylceluldza, farbivo - oxid
titanicity), L-askorban sodny (vitamin C), emulgator -
mikrokrystalicka celuléza, protihrudkujica latka - horecnaté
soli mastnych kyselin, pyridoxinhydrochlorid (vitamin By),
protihrudkujiica latka - oxid kremicity, metylkobalamin
(vitamin By,).

1 kapsula .

0389) RVH
Zelezo 28 mg 200 %
Vitamin C 70 mg 875 %
Vitamin By 1,4 mg 100 %
Vitamin By, 2,5ug 100 %

*% referencnej vyzivovej hodnoty (RVH)

ODPORUCANE DAVKOVANIE

Deti starsie ako 12 rokov a dospeli 1 kapsula denne pol
hodinu pred rafiajkami. V pripade, Ze by toto davkovanie
predsa spdsobilo gastrointestinalne tazkosti, odportcame
kapsulu uzit s malym mnozstvom jedla.

UPOZORNENIA

Ustanovena odporitana denna davka sa nesmie presiahnut.
Vyzivovy doplnok sa nesmie pouzivat ako nahrada rozmanitej
stravy. Pestrd a vyvazena strava a zdravy zivotny Styl su délezité
pre Vase zdravie. Uchovavajte mimo dosahu malych deti.

VYROBCA: Valentis AG, CH-6982 Agno - Lugano, Svajtiarsko.

DISTRIBUTOR: Valentis SK, s.r.0., Stetinova 4, 811 06
Bratislava, Slovenska republika.
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SmartHit IV° Ferrum je Zelezo mikroenkapsulované v lipozémoch pomocou uéinnej absorptnej technolégie Miosol®.

SKLADOVANIE

Skladujte na tmavom a suchom mieste pri teplote do 25°C.

LIPOZOMOVA TECHNOLOGIA

Lipozém je mikrokapsula, ktord tvori vonkajsia dvojita
vrstva fosfolipidov a vnutorné kvapalné médium. Do
lipozémov je mozné enkapsulovat rézne latky, napriklad
vitaminy, mineraly a iné Ziviny, ktoré su rozpustné vo vode
alebo oleji. Tento tvar ulahcuje pristup Zivin v lipozémoch
do buniek Criev a zvySuje ich stabilitu.

Vstrebavanie materialov enkapsulovanych v lipozémoch je
G¢innejSie nez vstrebavanie tych, ktoré nemaju lipozomalnu
formu. LepSie vstrebavanie je spdsobené velkostou
lipozdmov a dvojitou vrstvou fosfolipidov. Lipozémy st az
100-krat mensie nez velkost bunky, preto nepotrebuju
dalSie rozomielanie a st uz pripravené na priamu interakciu
s bunkami. Membrana lipozdmov pozostava zo zloziek,
ktoré maju vztah k bunkovym membranam - z fosfolipidov.
Ked sa lipozom priblizi k bunkovej membrane, bunka
rozpozna fosfolipidy ako Zivinu, v dosledku ¢oho je lipozém
vtiahnuty dovndtra bunky alebo sa jednoducho spoji s
bunkovou membranou a vnitorny obsah lipozému uvolni
priamo do bunky.

Vonkajsia vrstva lipozomu pozostavajlca z fosfolipidov
zaroveni plni funkciu schranky kapsuly, chrani latku pred
vplyvmi prostredia (kyseliny, svetlo) a potlaca Skodlivé
oxidatné procesy na Zivinach. Tym sa zvySuje stabilita Zivin
v lipozémoch.

UCINNOST VYZIVOVYCH DOPLNKOV S OBSAHOM
ZELEZA

Ked organizmus neziskava dostatotné mnozstvo Zeleza zo
stravy, je mozné pouzit vyZivové doplnky s obsahom Zeleza.
Na obohatenie potravy sa zvyajne pouziva siran Zeleznaty,
ktory viak mdze vyvolavat neprijemnu Zelezni chut a
podrazdit gastrointestinalny trakt. Pyrofosforecnan Zelezity
patri medzi najlepsie znasané soli Zeleza a Svetova
zdravotnicka organizacia ho odporica ako sposob, ako
potravu obohatit o Zelezo. Zistilo sa, Ze vstrebavanie Zeleza
zavisi od Urovne jeho deficitu - ¢im vacsi deficit, tym lepsie
vstrebavanie. Lipozomalna technoldgia sa pouziva na
zlepSenie prijmu Zeleza z pyrofosforetnanu Zelezitého -
mikrokapsula Zeleza sa vytvori pomocou U¢innej absorpénej
technolégie Miosol®, ¢im sa zabezpeti Uplné a rychle
vstrebanie mikroziviny. Lipozomalna forma Zeleza sa v
porovnani s volnym Zelezom vstrebava kvéli svoje] jedine¢nej
Struktdre inym spdsobom. Volné Zelezo je mozné pripojit k
transportnym  bielkovinam. Takéto spojenie viak v pripade
lipozomalneho Zeleza nie je potrebné, pretoze Struktira
lipozému je podobna $truktire bunkovej membrany. Lipozom
sa preto zIUCi s bunkovou membranou, enkapsulované Zelezo
prejde priamo do bunky a biologicka dostupnost tejto
mikroziviny sa vyrazne zvySuje. Studie preukazali, ze
vstrebavanie mikroenkapsulovaného Zeleza je v porovnani s
rovnakym  Zelezom, ktoré nema enkapsulovand formu,
niekolkonasobne lepsie.

POTREBA ZELEZA

Ludsky organizmus obsahuje priblizne 3 gramy Zeleza.
Zasoby Zeleza v organizme sa neustale doplriaju. Ked sa do
organizmu z potravy vstrebdva nedostatocné mnozstvo
Zeleza a nie st uspokojené fyziologické potreby organizmu,
spotrebUvaji sa zasoby Zeleza a mdze dojst k jeho
nedostatku. Aby sme si udrzali dostato¢né zasoby Zeleza v
organizme, mali by sme denne skonzumovat priblizne 14
mg Zeleza. Zelezo je mozné ziskat najmé z potravin ako
mdso (hlavne telacie mdso, pecefi a oblicky), ryby, obilniny,
strukoviny, orechy, Zltok, zelend listova zelenina a zemiaky.
Zeny v reproduktnom veku, najma tehotné, ako aj tie, ktoré
aktivne Sportuju, starSie osoby a deti st obzvlast citlivé na
deficit Zeleza.

ULOHA ZELEZA V ORGANIZME

Zelezo je zakladna mikroZivina, ktora zohrava daleZitdi rolu v
metabolickej aktivite a energetickom metabolizme. VacSina
Zeleza sa nachadza v hemoglobine v Cervenych krvinkach a
svalovom myoglobine, ako aj v niektorych bunkach a
enzymoch petene. Pouziva sa na prenos kyslika, transmisiu
elektronov, oxidaciu a energeticky metabolizmus.

» Zelezo je potrebné na uspokojovanie poziadaviek kazdej
bunky na kyslik. Hemoglobin - bielkovina ¢ervenych krviniek -
dokaze naviazat kyslik na Zelezny porfyrin a prenasat ho z pliic
do v3etkych telesnych tkaniv. Okrem toho vykonava prenos
oxidu uhlicitého do plic.

» Aj porfyrin v organizme a myoglobin v svaloch srdca mdzu
pomdct udrzat kratkodobé rezervy kyslika a v pripade
2vy3enej aktivity prenasat kyslik do bunkovych mitochondrii.

» Zelezo je nevyhnuté pre mnoho Einnosti energetického
metabolizmu a metabolickych aktivit. Na transmisii
elektronov do mitochondrii a inych bunkovych membran,
oxidacnych reakciach a neutralizacii volnych radikalov sa
podielaji rézne enzymy s obsahom iGnov Zeleza.

ULOHA VITAMINU C V ORGANIZME

Vitamin C sa nesyntetizuje v naom organizme. MoZeme ho
ziskat z potravy, vacsinou z ovocia, bobulovitych plodin a
zelenej zeleniny. Urtita Cast vitaminu C sa rozlozi polas
varenia, takZe v pripade nedostatonej vyZivy méze byt
potrebné vitamin C doplnit. Vitamin C zohrdva v naSom
organizme viacero uloh:

» Vitamin C je silny antioxidant, pomaha chranit bunky pred
Skodlivym vplyvom volnych radikalov. Je dolezity pre
adekvatnu funkciu imunitného a nervového systému a
energeticky metabolizmus.

» Tento vitamin sa podiela na niekolkych biochemickych
reakciach. Je nevyhnutny pre tvorbu kolagénu a syntézu
zlucenin, ktoré prenasaju nervové impulzy.

» Zistilo sa, ze vitamin C je doleZity pre prijem Zeleza, pretoze
zmierfije jeho oxidaciu a ulahuje tvorbu rozpustnych
zlucenin Zeleza a ich vstrebavanie v trevach.

ULOHA VITAMINOV Bé A B12 V ORGANIZME

Vitamin B, (pyridoxin) a B (kyanokobalamin) sii vo vode
rozpustné vitaminy B komplexu. Organizmus tieto vitaminy
neuklada, preto by sa mali nepretrzite ziskavat z potravy a v
pripade nedostato¢nej vyZivy z vyzivovych doplnkov.

» Zistilo sa, Ze vitaminy B, a By, sa v naSom organizme
podielaju na niekolkych chemickych reakciach - metabolizme
aminokyselin, sacharidov a lipidov, biosyntéze niektorych
zlutenin prenadajlcich nervové impulzy a metabolizme
hemoglobinu.

» Vitaminy B, a By, st nevyhnutné pre normalny energeticky
mechanizmus, funkciu nervového systému, normalnu imunitu
a pomahaju zmierfiovat pocit Ginavy a vyerpanosti.

» Dostatoné mnoZstvo vitaminov B, a By, prispieva k
normalnej Urovni cervenych krviniek (erytrocytov).
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» Ferrum

zelezo enkapsulované v lipozémoch

» D;+ K,

vitaminy D, a K, enkapsulované

v lipozémoch

> B,

vitamin B,, enkapsulovany

v lipozémoch

» Curcumin

kurkumin enkapsulovany

v lipozémoch

- gulovité ¢astice vytvorené z fosfolipidov,
ktoré obsahuju molekuly réznych materidlov:
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Pomocou Ucinnej absorpénej
technolégie Miosol® mézu byt do
lipozémov vlozené rozne nestabilné,
nerozpustné castice, ktoré su takto
chrdnené pred oxiddciou a
rozkladom, pri¢om si zdroven
udrzZiavaju svoje funkéné vlastnosti.

v

Fosfolipidova vrstva je ako ochrannd
membrdna, ktoré brani volnému
prenikaniu latok zvnutra lipozomov
smerom von alebo naopak.

OBSAH MIKROKAPSUL ZOSTAVA POCAS
POHYBU VO VASOM
GASTROINTESTINALNOM TRAKTE
CHRANENY.

FOSFOI.IPIDY

st hlavnou zlozkou vietkych bunkovych
membrén. Bunky preto dokézu fosfolipidy v
lipozémoch dobre rozpoznat a latky
enkapsulované vo fosfolipidoch prenikaju do
buniek niekolkondsobne efektivnejsie ako
zvycajne.
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