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> doplnék stravy
> Zelezo enkapsulované v liposomech
»  zdroj Zeleza

ZELEZ0 prispiva k normalni tvorbé hemoglobinu a k
normalnimu pfenosu kysliku v téle.

ZELEZO a VITAMINY B, a By, prispivaji k normalni tvorbé
Cervenych krvinek.

ZELEZO, VITAMIN C,VITAMINY B, a B,, pispivaji ke snizeni
miry Unavy a vyCerpani.

VITAMIN C zvy3uje vstiebavani Zeleza.

VITAMIN By prispiva k requlaci hormonlni aktivity.

SLOZENi

Liposomalni Zelezo (kukuficny Skrob, difosforetnan zelezity
(pyrofosforenan  Zelezity), emulgator - lecitiny ze
slune¢nicového oleje (fosfolipidy)) (62 %), obal tobolky
(stabilizator - hydroxypropylmethylcelulosa, barvivo- oxid
titanicity), L- askorbat sodny (vitamin C), emulgator -
mikrokrystalicka celulosa, protispékava latka - hofecnaté
soli mastnych kyselin, pyridoxin-hydrochlorid (vitamin By),
protispékava latka - oxid kfemicity, methylkobalamin
(vitamin By,).

1 tobolka .

058) RVH
Zelezo 28 mg 200 %
Vitamin C 70 mg 875 %
Vitamin By 1,4 mg 100 %
Vitamin By, 2,5ug 100 %

*% referencni vyzivové hodnoty (RVH)

DOPORUCENE DAVKOVANI

Déti starsi 12 let a dospéli 1 tobolka denné pdil hodinu pred
snidani. V pfipadé, Ze by toto davkovani zpisobilo
gastrointestinalni potize, doporu¢ujeme tobolky uZit s
malym mnozstvim jidla.

UPOZORNENI
Neprekracujte uvedené doporucené denni davky. Doplnék
stravy neni urcen jako nahrada pestré stravy. Vyvazena a zdrava
dieta a zdravy Zivotni styl jsou velmi ddileZité. Ukladejte mimo
dosah malych déti.

VYROBCE: Valentis AG, CH-6982 Agno - Lugano, Svycarsko.

DISTRIBUTOR: Valentis SK, s.r.0., Stetinova 4, 811 06
Bratislava, Slovenska republika.
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SmartHit IV° Ferrum je Zelezo mikroenkapsulované v liposomech pomoci uéinné absorpéni technologie Miosol®.

SKLADOVANI

Uchovavejte na tmavém a suchém misté pfi teploté do 25 °C.

LIPOSOMOVA TECHNOLOGIE

Liposom je mikrokapsle, kterou tvofi vnéjsi dvojita vrstva
fosfolipidt a vnitini kapalné médium. Do liposomd je
mozné enkapsulovat riizné latky, napiiklad vitaminy,
minerdly a jiné Ziviny, které jsou rozpustné ve vodé nebo
oleji. Tento tvar ulehCuje pfistup Zivin do stfevnich bunék a
2vySuje jejich stabilitu.

Vstfebavani materidldl enkapsulovanych v liposomech je
U¢innéj3i nez vstrebavani téch, které nemaji liposomalni
formu. Lep3i vstebavani je zplisobeno velikosti liposomd a
dvojitou vrstvou fosfolipiddi. Liposomy jsou az 100-krat
mensi nez velikost buftky, a proto nepotfebuji dalsi
rozméliiovani a jsou jiz pfipraveny na pfimou interakci s
burikami. Membrana liposom{i se sklada ze slozek, které
maji vztah k buné¢nym membranam - z fosfolipidd. Kdyz se
liposom priblizi k bunétné membrané, buiika rozpozna
fosfolipidy jako Zivinu, coz ma za nasledek to, Ze liposom je
vtazen do buriky nebo se jednoduse spoji s bunénou
membranou a vnitfni obsah liposomu uvolni pfimo do
bunky.

Vnéjsi vrstva liposomu skladajici se z fosfolipiddi zaroven
plni funkci schranky kapsle, chrani latku pfed vlivy prostfedi
(kyseliny, svétlo) a potlacuje Skodlivé oxidacni procesy na
zivinach. Tim se zvy3uje stabilita Zivin v liposomech.

UCINNOST VYZIVOVYCH DOPLNKU S OBSAHEM
ZELEZA

Kdyz organismus neziskava dostatecné mnozstvi Zeleza ze
stravy, je mozné poutzit vyZivové doplitky s obsahem Zeleza. K
obohaceni stravy se obvykle pouZiva siran Zeleznaty, ktery
vsak m{ize vyvolavat nepfijemnou Zeleznou chut a podrazdit
gastrointestinalni trakt. Pyrofosforetnan Zelezity patfi mezi
nejlépe snadené soli Zeleza a Svétova zdravotnicka
organizace ho doporutuie jako zplisob, jak potravu obohatit o
zelezo. Zjistilo se, Ze vstfebavani Zeleza zavisi na trovni jeho
deficitu - ¢im vétsi deficit, tim lepsi vstfebavani. Liposomalni
technologie se pouziva pro zlepSeni piijmu Zeleza z
pyrofosforeénanu Zelezitého - mikrokapsle Zeleza se vytvofi
pomoci Ucinné absorp¢ni technologie Miosol®, ¢imz se
zabezpedi Uplné a rychlé vstiebani mikroZiviny. Liposomalni
forma Zeleza se v porovnani s volnym Zelezem vstfebava kvili
svoji jedine¢né struktufe jinym zplisobem. Volné Zelezo je
mozné pripojit k transportnim bilkovinam. Takovéto spojeni
viak v pripadé liposomalniho Zeleza neni tfeba, protoze
struktura liposomu je podobna struktufe bunécné membrany.
Liposom se proto sloui s bunéénou membranou, enkapsulo-
vané Zelezo prejde piimo do buriky a biologicka dostupnost
této mikroZiviny se vyrazné zvyluje. Studie prokdzaly, Ze
vstfebavani mikroenkapsulovaného Zeleza je v porovnani se
stejnym  Zelezem, které nema enkapsulovanou formu,
nékolikanasobné lepsi.

POTREBA ZELEZA

Lidsky organismus obsahuje pfiblizné 3 gramy Zeleza.
Zasoby Zeleza v organismu se neustale dopliuji. Kdyz se do
organismu z potravy vstfebava nedostatetné mnozstvi
Zeleza a nejsou uspokojeny fyziologické potfeby organismu,
spotfebovavaji se zasoby Zeleza a mize dojit k jeho
nedostatku. Abychom si udrzeli dostatecné zasoby Zeleza v
organismu, méli bychom denné zkonzumovat pfiblizné 14
mg Zeleza. Zelezo je mozné ziskat zejména z potravin jako
maso (hlavné teleci maso, jatra a ledviny), ryby, obilniny,
ofechy, Zloutek, zelena listova zelenina a brambory. Zeny v
reprodukénim véku, zejména téhotné, ale i ty, které aktivné
sportuji, star$i osoby a déti jsou obzvlasté citlivé na deficit
Zeleza.

ULOHA ZELEZA V ORGANISMU

Zelezo je zakladni mikrozivina, ktera hraje dileZitou roli v
metabolické aktivité a energetickém metabolismu. VétSina
Zeleza se nachazi v hemoglobinu v Cervenych krvinkach a
svalovém myoglobinu, a také v nékterych bunkich a
enzymech jater. Pouziva se k prenosu kysliku, transmisi
elektrond, oxidaci a energetickému metabolismu.
> Zelezo je potfebné k uspokojeni pozadavkii kazdé buriky na
kyslik. Hemoglobin - bilkovina Cervenych krvinek - dokaze
navazat kyslik na Zelezny porfyrin a prenaset ho z plic do
viech télesnych tkani. Kromé toho provadi prenos oxidu
uhlicitého do plic.

» | porfyrin v organismu a myoglobin ve svalech srdce mohou
pomoci udrzet kratkodobé rezervy kysliku a v pfipadé zvy3ené
aktivity prenaset kyslik do buné¢nych mitochondrii.

> Zelezo je nutné pro mnoho Cinnosti energetického
metabolismu a metabolickych aktivit. Na transmisi elektron(
do mitochondrii a jinych buné¢nych membran, oxidacnich
reakcich a neutralizaci volnych radikald se podili rdzné
enzymy s obsahem iont{i Zeleza.

ULOHA VITAMINU C V ORGANISMU

Vitamin C se nesyntetizuje v naem organismu. MiZeme ho
ziskat z potravy, vétsinou z ovoce, bobulovitych plodin a
zelené zeleniny. Urtita ¢ast vitaminu C se rozlozi v pribéhu
vareni, takze v pfipadé nedostate¢né vyZivy miize byt potfeba

vitamin C doplnit. Vitamin C hraje v na3em organismu vice roli:

» Vitamin C je silny antioxidant, pomaha chranit buriky pred
Skodlivym vlivem volnych radikald. Je dlezity pro adekvatni
funkci imunitniho a nervového systému a energeticky
metabolismus.

» Tento vitamin se podili na nékolika biochemickych reakcich.
Je nutny pro tvorbu kolagenu a syntézu sloucenin, které
prenasi nervové impulsy.

» Zjistilo se, ze vitamin C je ddleZity pro pfijem Zeleza, protoze
zmirfiuje jeho oxidaci a ulehcuje tvorbu rozpustnych
sloucenin Zeleza a jejich vstfebavani ve stfevech.

ULOHA VITAMINU B, A B;, V ORGANISMU

Vitamin B, (pyridoxin) a B, (kobalamin) jsou ve vodé
rozpustné vitaminy B komplexu. Organismus tyto vitaminy
neuklada, a proto by se mély nepfetrzité ziskavat z potravya v
pfipadé nedostatecné vyZivy z vyzivovych doplikd.

» Zjistilo se, ze vitaminy B, a B, se v naSem organismu
podileji na nékolika chemickych reakcich - metabolismu
aminokyselin, sacharidd a lipidd, biosyntéze nékterych
sloucenin pfenasejicich nervové impulsy a metabolismu
hemoglobinu.

» Vitaminy B, a By, jsou nutné pro normalni energeticky
mechanismus, funkci nervového systému, normalni imunitu a
pomahaji zmirfovat pocit inavy a vycerpanosti.

» Dostatetné mnoZstvi vitamindi B, a B, pfispiva k normalni
Grovni cervenych krvinek (erytrocytdi).

LITERATURA

1. Davidsson L, Walczyk T, Morris A, Hurrell RF. Influence of
ascorbic acid on iron absorption from an iron-fortified,
chocolate-flavored milk drink in Jamaican children. Am J Clin
Nutr. 1998 May;67(5):873-7.

2. EFSA NDA Panel (EFSA Panel on Dietetic Products,
Nutrition and Allergies), 2015. Scientific Opinion on Dietary
Reference Values for iron. EFSA Journal 2015;13(10):4254.

3. EFSA NDA Panel (EFSA Panel on Dietetic Products,
Nutrition and Allergies), 2013. Scientific Opinion on Dietary
Reference Values for vitamin C.  EFSA  Journal
2013;11(11):3418.

4. Fidler MC, Walczyk T, Davidsson L, Zeder C, Sakaguchi N,
Juneja LR, Hurrell RF. A micronised, dispersible ferric
pyrophosphate with high relative bioavailability in man. Br J
Nutr. 2004 Jan;91(1):107-12.

5. loM (Institute of Medicine), 2000. Dietary Reference
Intakes for thiamin, riboflavin, niacin, vitamin B6, folate,
vitamin B12, pantothenic acid, biotin and cholin. National
Academy Press, Washington, D.C.

6. Moretti D, Zimmermann MB, Wegmuller R, Walczyk T,
Zeder C, Hurrell RF Iron status and food matrix strongly affect
the relative bioavailability of ferric pyrophosphate in humans.
AmJ Clin Nutr. 2006; 83,632-38.

7. Ordway GA, Garry DJ. Myoglobin: an essential
hemoprotein in striated muscle.J Exp Biol. 2004 Sep;207(Pt
20):3441-6.

8. Shade CW. Liposomes as Advanced Delivery Systems for
Nutraceuticals. Integr Med (Encinitas). 2016 Mar;15(1):33-6.

9.Xu Z, Liu S,Wang H, Gao G, Yu P, Chang Y. Encapsulation of
iron in liposomes significantly improved the efficiency of iron
supplementation in strenuously exercised rats. Biol Trace
Elem Res. 2014 Dec;162(1-3):181-8.

0]




S mart
Hit®

RADA DOPLNKU STRAVY

> Curcumin
kurkumin enkapsulovany
v liposomech

» Ferrum

Zelezo enkapsulované v liposomech

> D3 + K,
vitaminy D, a K, enkapsulované
v liposomech

>

B‘I 2
vitamin B,, enkapsulovany
v liposomech

LIPOSOMY

- kulovité ¢astice vytvorené z fosfolipid,
které obsahuji molekuly riznych materiald:
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Pomoci ucinné absorp¢ni technologie
Miosol® mohou byt do liposom
vlozeny rizné nestabilni, nerozpustné
castice, které jsou takto chrdnény pred
oxidaci a rozkladem, a pFi tom si
zdrover udrzuji svoje funkéni
vilastnosti.

v

Fosfolipidova vrstva je jako ochrannd
membrdna, ktera brani volnému
pronikani latek zevnitf liposomu

smérem ven nebo naopak.

OBSAH MIKROKAPSLI ZUSTAVA BEHEM
POHYBU VE VASEM
GASTROINTESTINALNIM TRAKTU
CHRANEN.

jsou hlavni slozkou vSech buné¢nych
membrén. Buriky proto dokazi fosfolipidy v
liposomech dobfe rozpoznat a fosfolipidy
enkapsulované v liposomovych latkach
pronikaji do bunék nékolikandsobné
efektivnéji nez obvykle.
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