Vitamins D, + K,

»  vyZivovy doplnok
» vitaminy D; a K, enkapsulované v lipozomoch
» zdroj vitaminov D a K

VITAMIN D prispieva k udrzaniu zdravych kosti a zubov,k
udrzaniu spravneho fungovania svalov.

VITAMIN D prispieva k znizovaniu rizika padu, ktoré svisi s
nestabilnym drZzanim tela a svalovou ochabnutostou. Pad je
rizikovym faktorom pre zlomeniny u Zien a muzov vo veku
60 rokov a starSich. Priaznivy icinok sa dosiahne pri dennom
prijme 20 pg vitaminu D zo v3etkych zdrojov.

VITAMIN K prispieva k udrzaniu zdravych kosti.
VITAMINK prispieva k spravnej zrazanlivosti krvi.

ZLOZENIE

Voda, emulgdtor - lecitiny séjové (fosfolipidy), stabilizator -
xylitol, etanol (4,8 %), zvlhtovadlo - glycerol, menachinon
(vitamin K;) (0,625 %), prirodna vanilkova aréma, marhulova
aréma, konzervatna latka - sorban draselny, requlator kyslosti -
kyselina citronova, cholekalciferol (vitamin D;) (0,004 %),
antioxidant - alfa-tokoferol.

1ml RVH*
Vitamin Dy 25 pg/1000 1U 500 %
Vitamin K, 45 g 60 %

“% referencnej vyZivovej hodnoty (RVH)

ODPORUCANE DAVKOVANIE

Deti starsie ako 12 rokov a dospeli, vratane dospelych vo veku
60 rokov a starsich, 1 ml denne. Odpori¢ame uzivat pred
jedlom priamo do Ust alebo zamiesat s vodou alebo dzisom.
Pred pouzitim pretrepat.

UPOZORNENIA

Ustanovena odpordicana dennd davka sa nesmie presiahnut.
Vyzivovy doplnok sa nesmie pouzivat ako nahrada rozmanitej
stravy. Pestra a vyvazend strava a zdravy Zivotny Styl su
dolezité pre Vase zdravie. Uchovavajte mimo dosahu malych
deti. Ak uzivate lieky upravujlice zrazanlivost krvi, konzultujte
uzivanie tohto vyzivového doplnku s Vasim lekarom.

VYROBCA: Valentis AG, CH-6982 Agno - Lugano, Svajtiarsko.

DISTRIBUTOR: Valentis SK, s.r0., Stetinova 4, 811 06 Bratislava,
Slovak republic.
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SmartHit IV° Vitaminy D;+K, st vitaminy D; a K, mikroenkapsulované v lipozdmoch pomocou uéinnej absorpénej technolégie Miosol®.

SKLADOVANIE

Skladujte na tmavom a suchom mieste pri teplote do 25°C.
Po otvoreni uchovavajte na chladnom mieste. Spotrebujte do
dvoch mesiacov po otvoreni.

LIPOZOMOVA TECHNOLOGIA

Lipozdm je mikrokapsula, ktord tvori vonkajsia dvojita
vrstva fosfolipidov a vndtorné kvapalné médium. Do
lipozémov je mozné enkapsulovat rozne latky, napriklad
vitaminy, mineraly a iné Ziviny, ktoré sl rozpustné vo vode
alebo oleji. Schranka mikrokapsul zvysuje stabilitu Zivin a
ulahuje ich pristup do buniek ¢riev.

Vstrebavanie materialov enkapsulovanych v lipozémoch je
UcinnejSie nez vstrebavanie tych, ktoré nemajui lipozomal-
nu formu. Lepdie vstrebavanie je spdsobené velkostou
lipozémov a dvojitou vrstvou fosfolipidov. Lipozémy st az
100-krdt mensie nez velkost bunky, preto nepotrebuju
dalSie rozomielanie a st uz pripravené na priamu interakciu
s bunkami. Membrana lipozémov pozostava zo zloziek,
ktoré maju vztah k bunkovym membranam - z fosfolipidov.
Ked sa lipozom priblizi k bunkovej membrane, bunka
rozpozna fosfolipidy ako Zivinu, v ddsledku ¢oho je lipozom
vtiahnuty dovnutra bunky alebo sa jednoducho spoji s
bunkovou membranou a vnutorny obsah lipozému uvolni
priamo do bunky.

Vonkajsia vrstva lipozomu pozostavajlica z fosfolipidov
zaroven plni funkciu schranky kapsuly, chrani latku pred
vplyvmi prostredia (kyseliny, svetlo) a potlaca Skodlivé
oxidacné procesy na Zivinach. Tym sa zvy3uje stabilita Zivin
v lipozdmoch.

OSOBITNE ASPEKTY VSTREBAVANIA VITAMINOV D A K

Vitaminy D a K zo stravy a vyZivovych doplnkov sa
vstrebavaju v tenkom Creve. Tieto vitaminy st rozpustné v
tukoch, a preto sa pomocou Zl¢ovych soli a fosfolipidov
spdjaji do malych molekdl, vdaka comu mozu byt
vstrebavané v tenkom creve. Hned ako Castice lipoproteinu
odovzdaju vitamin D v peceni, sa vitamin D prenasa do
oblicky, kde sa zmeni na aktivnu formu vitaminu D.Vitamin
K privadzaju (astice lipoproteinu do krvného obehu a
neskor do pecene a kosti.
Ked sa zlozenie ¢revnej mikroflory zmeni v dosledku
zapalu, uzivania antibiotik alebo z inych ddvodov, objavia
sa poruchy normalnej funkcie ¢revnych buniek, syntézy
vitaminu K a vstrebavania obidvoch vitaminov. Pri
narudenej sekrécii Zléovych soli sa rozklad v tuku
rozpustnych vitaminov D a K na mensie Castice zastavi,
vitaminy sa nespdjajii do malych molekul vhodnych na
bunkovii absorpciu a ich vstrebavanie z potravy a beznych
vyzivovych doplnkov méze byt narusené.

UCINNOST VYZIVOVYCH DOPLNKOV S OBSAHOM

VITAMINOV D A K MIKROENKAPSULOVANYCH V

LIPOZOMOCH
Vitaminy D a K mikroenkapsulované v lipozémoch su
mikrokapsuly vitaminov D a K vyvinuté pomocou G¢innej
absorptnej technoldgie Miosol”, ktora zabezpetuje lepsie

vstrebavanie vitaminov aj v pripade narudenia Zlovych
soli. Vitaminy D a K st vlozené do malych mikrokapsul -
lipozémov; ich membrany pozostavajui zo zloziek spojenych
s bunkami, vdaka ¢omu ¢revné bunky lipozémy rozpoznaju
a lipozémy sa do nich mozu lahko dostat. Mikrokapsula je
mensia nez bunka, takZe lipozomalny vitamin je vhodny na
vstrebavanie v Crevnych bunkdch bez dalSieho rozomiela-
nia a rychlo sa vstrebdva. Je doleZité si uvedomit, ze
vyzivovy doplnok obsahuje prirodzenu formu vitaminu K -
menachinén-7, ktory sa rychlo vstrebava a zostava v
krvnom obehu dlhsie nez iné formy vitaminu K.

POTREBA VITAMINOV D A K

VITAMIN D > Zistilo sa, e v zime trpi viac nez 80 % ludi
Zijucich v nadich zemepisnych Sirkach nedostatkom
vitaminu D. Kvoli modernému spdsobu Zivota chyba
vitamin D mnohym (udom aj v lete. Stidie tieZ preukazuju,
Ze ludia z réznych vekovych skupin konzumujd v potrave
nedostatocné mnoZzstvo vitaminu D.

Podla referen¢nych hodndt pre prijem Zivin, ktoré nedavno
navrhli vedci, by mal dospely obyvatel strednej Eurdpy
skonzumovat 800 - 2 000 IU (20 - 50 pg) vitaminu D
denne v zavislosti od telesnej hmotnosti a expozicie
slnecnému Ziareniu.

VITAMIN K > (menachinén) je jednou z dvoch foriem
vitaminu K, ktory sa nachadza v mase, Zltku a mlie¢nych
vyrobkoch. Vitamin K syntetizuje aj mikrofléra tenkého
Creva. Zistilo sa viak, Ze vitamin K z potravy sa vstrebe
rychlejsie, a preto je Uc¢innej3i nez vitamin K syntetizovany
¢revnymi mikroorganizmami a Ze syntetizovany vitamin
nie je taky doleZity, ako sa v minulosti predpokladalo. To je
dovod, preto je konzumacia dostatotného mnozstva
nutriéného vitaminu K taka dolezita. Okrem toho sa zistilo,
Ze mnozstvo vitaminu K v ludskej potrave sa v porovnani s
50. rokmi 20. storotia zniZilo a vyZivové doplnky s
vitaminom K st mudrym rieSenim.

Organizmus si nevytvara zasoby vitaminu K.V peleni a
kostiach bolo najdené len malé mnozstvo tohto vitaminu,
ktoré je postatujlce len na niekolko dni. Nedostatok
vitaminu K moze byt spdsobeny poruchami jeho syntézy a
vstrebavania (najmd v pripade dlhodobého uZivania
antibiotik a antikoagulancif) a podvyZivou.

ULOHA VITAMINOV D A K V LUDSKOM ORGANIZME

VITAMIN D je multifunkéna zl¢enina, ktora sa podiela na
viacerych procesoch v organizme.

Jednou z najdolezitejsich funkcii vitaminu D je udrziavanie
primeranych hladin vapnika a fosforu v organizme. Tato
rovnovaha je dolezita pre vnitrobunkové procesy,
mineralizaciu zubov a kosti a funkciu nervov a svalov.

> Vitamin D prispieva k primeranej hladine vapnika v krvi.
> Bolo preukdzané, Ze dostatotné mnoZstvo vitaminu D v
organizme mdze zniZit riziko padov a fraktdr spojenych s
nestabilnym postojom a svalovou slabostou u starsich ludi
(60 a viac rokov).

VITAMIN K je déleZity pre procesy mineralizacie a krvnl
zrézanlivost.

> Je dobre zname, Ze vitamin K udrziava normalnu
zrazanlivost krvi, kedZe sa podiela na biosyntéze viacerych
koagulacnych faktorov (enzymov zapojenych do procesov
zrazania krvi).

> Je tiez doleZité, Ze vitamin K je nevyhnutny pre tvorbu a
udrZiavanie kostnej Struktury. Tento vitamin sa podiela na
aktivacii osteokalcinu, ¢o je bielkovina so schopnostou viazat
vapnik vylucovany osteoblastmi. Pri narusenej aktivacii sa
osteokalcin neviaze na vapnik a v krvnom obehu zostava
nadbyto¢né mnozstvo vapnika.

> Je zname, Ze vitamin C sa podiela na aktivacii syntézy
bielkoviny matrix Gla (MGP), ktort vylucuji bunky cievnych
stien v hladkych svaloch a zohrava Ulohu pri regulovani
ukladania vapnika v stenach krvnych ciev.
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RAD VYZIVOVYCH DOPLNKOV —

» Ferrum

zelezo enkapsulované v lipozémoch

» D;+ K,

vitaminy D, a K, enkapsulované

v lipozémoch

> B,

vitamin B,, enkapsulovany

v lipozémoch

» Curcumin

kurkumin enkapsulovany

v lipozémoch

- gulovité ¢astice vytvorené z fosfolipidov,
ktoré obsahuju molekuly réznych materidlov:

VITAMINOV

3

MINERALOV

8

FLAVONOIDOV

<+

AMINOKYSELIN

&

OMEGA KYSELIN

O

AN Y

Pomocou Ucinnej absorpénej
technolégie Miosol® mézu byt do
lipozémov vlozené rozne nestabilné,
nerozpustné castice, ktoré su takto
chrdnené pred oxiddciou a
rozkladom, pri¢om si zdroven
udrzZiavaju svoje funkéné vlastnosti.

v

Fosfolipidova vrstva je ako ochrannd
membrdna, ktoré brani volnému
prenikaniu latok zvnutra lipozomov
smerom von alebo naopak.

OBSAH MIKROKAPSUL ZOSTAVA POCAS
POHYBU VO VASOM
GASTROINTESTINALNOM TRAKTE
CHRANENY.

FOSFOI.IPIDY

st hlavnou zlozkou vietkych bunkovych
membrén. Bunky preto dokézu fosfolipidy v
lipozémoch dobre rozpoznat a latky
enkapsulované vo fosfolipidoch prenikaju do
buniek niekolkondsobne efektivnejsie ako
zvycajne.
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