Vitamins D, + K,

» doplnék stravy
» vitaminy D a K, enkapsulované v liposomech
» zdroj vitaminG D a K

VITAMIN D pfispiva k udrZeni normalniho stavu kosti a
zubd, k udrZeni normalni ¢innosti svaldi.

VITAMIN D pomahé snizovat riziko padu, je? jasné souvisi
s nestabilnim drzenim téla a svalovou ochablosti. Pad je
rizikovym faktorem zlomenin kosti u muz{i a Zen ve véku
60 let a starSich. Pfiznivého G¢inku je dosazeno na zakladé
denniho pfijmu 20 pg vitaminu D ze vech zdrojli.

VITAMIN K piispiva k udrzeni normalniho stavu kosti.
VITAMIN K piispiva k normalni srazlivosti krve.

SLOZENI

Voda, emulgdtor - lecitiny séjové (fosfolipidy), stabilizator -
xylitol, etanol (4,8 %), zvlhcujici Latka - glycerol, menachinon
(vitamin K;) (0,625 %), pfirodni vanilkové aroma, merurikové
aroma, konzervant - sorban draselny, regulator kyselosti -
kyselina citronova, cholekalciferol (vitamin D;) (0,004 %),
antioxidant - alfa-tokoferol.

1ml RVH*
Vitamin Dy 25 pg/1000 1U 500 %
Vitamin K, 45 g 60 %

*% referencni vyZivové hodnoty (RVH)

DOPORUCENE DAVKOVAN{

Déti starsi 12 let a dospéli, véetné dospélych ve véku 60 let a
starsich, 1 ml denné. Doporucujeme uzivat pred jidlem pfimo
do Ust nebo zamichat s vodou nebo dzusem. Pfed pouZitim
protfepat.

UPOZORNENI

Neprekracujte uvedené doporucené denni davky. Doplnék
stravy neni urcen jako nahrada pestré stravy. Vyvazena a
zdrava dieta a zdravy Zivotni styl jsou velmi dilezité.
Ukladejte mimo dosah malych déti. Pokud uzivate léky
upravujici srazlivost krve, konzultujte uzivani tohoto doplitku
stravy s Vasim lékafem.

VYROBCE: Valentis AG, CH-6982 Agno - Lugano, Svycarsko.

DISTRIBUTOR: Valentis SK, s.r.0., Stetinova 4,
811 06 Bratislava, Slovenska republika.

VYROBENOV EU.

A on -
2y | & s _valenti
ab | gh | %.valentis

SmartHit IV® Vitamins D;+K, jsou vitaminy D,;+K, mikroenkapsulované v liposomech pomoci uéinné absorpéni technologie Miosol®.

SKLADOVANI

Uchovavejte na tmavém a suchém misté pfi teploté do
25 °C.Po otevieni uchovavejte na chladném misté.
Spottebujte do dvou mésicii po otevieni.

LIPOSOMOVA TECHNOLOGIE

Liposom je mikrokapsle, kterou tvofi vnéjsi dvojita vrstva
fosfolipiddi a wnitfni kapalné médium. Do liposomd je
mozné enkapsulovat rizné latky, napfiklad vitaminy,
mineraly a jiné Ziviny, které jsou rozpustné ve vodé nebo
oleji. Schranka mikrokapsli zvySuje stabilitu Zivin a
ulehtuje jejich pfistup do bunék stfev.

Vstfebavani materialdl enkapsulovanych v liposomech je
Ucinnéj3i nez vstfebavani téch, které nemaji liposomalni
formu. Lep3i vstiebavani je zplsobeno velikosti liposomd a
dvojitou vrstvou fosfolipidd. Liposomy jsou az 100-krat
mensi nez velikost burky, a proto nepotfebuji dalsi
burikami. Membrana liposomi se sklada ze slozek, které
maji vztah k buné¢nym membranam - z fosfolipidd. Kdyz se
liposom pfiblizi k bunétné membrané, burka rozpozna
fosfolipidy jako Zivinu, coz ma za nasledek to, Ze liposom je
vtazen do buriky nebo se jednoduse spoji s bunétnou
membranou a vnitfni obsah liposomu uvolni pfimo do
buriky.

Vnéjsi vrstva liposomu skladajici se z fosfolipidd zaroven
plni funkci schranky kapsle, chrani latku pfed vlivy
prostredi (kyseliny, svétlo) a potlacuje Skodlivé oxidacni
procesy na Zivinach. Tim se zvySuje stabilita Zivin v
liposomech.

ZVLASTNI ASPEKTY VSTREBAVANI VITAMINU D A K

Vitaminy D a K ze stravy a vyZivovych doplikii se
vstfebavaji v tenkém stfevé. Tyto vitaminy jsou rozpustné v
tucich, a proto se pomoci Zlucovych soli a fosfolipidl
spojuji do malych molekul, diky cemuz mohou byt
vstfebavany v tenkém stfevé. Hned jak Castice lipoproteinu
odevzdaji vitamin D v jatrech, pfenddi se vitamin D do
ledviny, kde se zméni na aktivni formu vitaminu D. Vitamin
K privadi Castice lipoproteinu do krevniho obéhu a pozdéji
do jater a kosti.
Kdyz se slozeni stfevni mikroflory zméni v disledku zanétu,
uzivani antibiotik nebo z jinych divodu, objevi se poruchy
normalni funkce stfevnich bunék, syntézy vitaminu K a
vstfebavani obou vitamin. Pfi narusené sekreci Zlu¢ovych
soli se rozklad v tuku rozpustnych vitamind D a K na mensi
Castice zastavi, vitaminy se nespojuji do malych molekul
vhodnych k bunécné absorpci a jejich vstfebavani z potravy
a béznych vyzivovych dopliikdi mize byt naruseno.
UCINNOST VYZIVOVYCH DOPLNKU S OBSAHEM
VITAMING D A K MIKROENKAPSULOVANYCH V
LIPOSOMECH
Vitaminy D a K mikroenkapsulované v liposomech jsou
mikrokapsle vitamind D a K vyvinuté pomoci Utinné
absorp¢ni technologie Miosol®, ktera zabezpetuje lepsi

vstiebavani vitamin0i i v pfipadé naruseni Zlutovych soli.
Vitaminy D a K jsou vlozeny do malych mikrokapsli -
liposomd; jejichz membrany se skladaji ze slozek spojenych
s burikami, diky cemuz stfevni buriky liposomy rozpoznaji a
liposomy se do nich mohou lehce dostat. Mikrokapsle je
mensi nez burka, takze liposomalni vitamin je vhodny ke
vstfebavani ve stfevnich burikach bez dal3iho rozméliiova-
ni arychle se vstfebava.Je dilezité si uvédomit, Ze vyZivovy
doplnék obsahuje pfirozenou formu vitaminu K -
menachinon-7, ktery se rychle vstfebava a zistava v
krevnim obéhu déle nez jiné formy vitaminu K.

POTREBA VITAMINU D A K

VITAMIN D > Zjistilo se, e v zimé trpi vice nez 80 % lidi
vitaminu D. Kvili modernimu zplisobu Zivota chybi vitamin
D mnoha lidem i v lété. Studie také ukazuji, Ze lidé z
riiznych vékovych skupin konzumuji v potravé nedostatec-
né mnozstvi vitaminu D.

Podle referencnich hodnot pro piijem Zivin, které nedavno
navrhli védci, by mél dospély obyvatel stfedni Evropy
zkonzumovat 800 - 2 000 IU (20 - 50 pg) vitaminu D
denné v zdvislosti na télesné hmotnosti a expozici
slune¢nimu zafeni.

VITAMIN K » (menachinon) je jednou ze dvou forem
vitaminu K, ktery se nachdzi v mase, Zloutku a mlénych
vyrobcich. Vitamin K syntetizuje i mikrofléra tenkého
stfeva. Zjistilo se vak, ze vitamin K z potravy se vstfeba
rychleji, a proto je G¢innéjsi nez vitamin K syntetizovany
stfevnimi mikroorganismy, a Ze syntetizovany vitamin neni
tak dalezity, jak se v minulosti pfedpokladalo. To je divod,
pro¢ je konzumace dostate¢ného mnozstvi nutricniho
vitaminu K tak ddlezita. Kromé toho se zjistilo, Ze mnoZzstvi
vitaminu K v lidské stravé se ve srovnani s 50. lety 20.
stoleti snizilo a vyzivové dopliiky s vitaminem K jsou
moudrym feSenim.

Organismus si nevytvafi zasoby vitaminu K.V jatrech a v
kostech bylo nalezeno jen malé mnozstvi tohoto vitaminu,
které staci jen na nékolik dni. Nedostatek vitaminu K mdize
byt zplsoben poruchami jeho syntézy a vstfebavani
(zejména v pfipadé dlouhodobého uzivani antibiotik a
antikoagulancif) a podvyZivou.

ULOHA VITAMINU D A K V LIDSKEM ORGANISMU

VITAMIN D je multifunkéni sloutenina, ktera se podili na
nékolika procesech v organismu.

»Jednou z nejdulezitéjsich funkci vitaminu D je udrZovani
pfiméfenych hladin vapniku a fosforu v organismu. Tato
rovnovaha je dleZita pro vnitrobunéné procesy,
mineralizaci zub{i a kosti a funkci nervi a sval.

» Vitamin D pfispiva k pfiméfené hladiné vapniku v krvi.
> Bylo prokazano, Ze dostatecné mnoZzstvi vitaminu D v
organismu mlze snizit riziko padd a fraktur spojenych s
nestabilnim postojem a svalovou slabosti u starsich lidi
(60 a vice let).

VITAMIN K je dileity pro procesy mineralizace a
srazlivost krve.

» Je dobfe znamo, Ze vitamin K udrzuje normalni
srazlivost krve, jelikoz se podili na biosyntéze vice
koagulacnich faktord (enzym0 zapojenych do procesti
srazeni krve).

» TéZ je dlleZité to, Ze vitamin K je nutny pro tvorbu a
udrzovani kostni struktury. Tento vitamin se podili na
aktivaci osteokalcinu, coz je bilkovina se schopnosti vazat
vapnik vylutovany osteoblasty. Pfi narusené aktivaci se
osteokalcin nevaze na vapnik a v krevnim obéhu z(istava
nadbytecné mnozstvi vapniku.

» Je znamo, Ze vitamin C se podili na aktivaci syntézy
bilkoviny matrix Gla (MGP), kterou vylucuji bufiky cévnich
stén v hladkych svalech a hraje roli pfi regulaci ukladani
vapniku ve sténach krevnich cév.
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RADA DOPLNKU STRAVY

> Curcumin
kurkumin enkapsulovany
v liposomech

» Ferrum

Zelezo enkapsulované v liposomech

> D3 + K,
vitaminy D, a K, enkapsulované
v liposomech

>

B‘I 2
vitamin B,, enkapsulovany
v liposomech

LIPOSOMY

- kulovité ¢astice vytvorené z fosfolipid,
které obsahuji molekuly riznych materiald:
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Pomoci ucinné absorp¢ni technologie
Miosol® mohou byt do liposom
vlozeny rizné nestabilni, nerozpustné
castice, které jsou takto chrdnény pred
oxidaci a rozkladem, a pFi tom si
zdrover udrzuji svoje funkéni
vilastnosti.
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Fosfolipidova vrstva je jako ochrannd
membrdna, ktera brani volnému
pronikani latek zevnitf liposomu

smérem ven nebo naopak.

OBSAH MIKROKAPSLI ZUSTAVA BEHEM
POHYBU VE VASEM
GASTROINTESTINALNIM TRAKTU
CHRANEN.

jsou hlavni slozkou vSech buné¢nych
membrén. Buriky proto dokazi fosfolipidy v
liposomech dobfe rozpoznat a fosfolipidy
enkapsulované v liposomovych latkach
pronikaji do bunék nékolikandsobné
efektivnéji nez obvykle.
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