smart
Hit®
Vitamin B_,
» vyZivovy doplnok

» vitamin By, enkapsulovany v lipozémoch
» zdroj vitaminu By,

VITAMIN By, - pre tych, ktori sa vela u¢ia a pracuju.

VITAMIN By, prispieva k spravnej funkcii psychiky.

VITAMIN By, prispieva k spravnej latkovej premene déleZitej
pre tvorbu energie, k zniZeniu vycerpania a Uinavy.

ZLOZENIE

Voda, stabilizator - xylitol, emulgator - lecitiny séjové
(fosfolipidy), zvlh¢ovadlo - glycerol, etanol (1,3 %),
konzervacna latka - sorban draselny, hydroxokobalamin
(vitamin By,) (0,1 %), malinova aréma, antioxidant -
tokoferolovy extrakt. MoZe obsahovat stopy sezamu.

1ml RVH*
Vitamin B, 1000 pg 40 000%
“% referencnej vyZivovej hodnoty (RVH)

ODPORUCANE DAVKOVANIE

Dospeli uzivat 1 ml denne. Odporti¢ame uzivat pred jedlom
priamo do Ust alebo zamieat s vodou alebo dzisom. Pred
pouzitim pretrepat.

UPOZORNENIA

Ustanovena odport¢ana denna davka sa nesmie presiahnut.
Vyzivovy doplnok sa nesmie pouzivat ako nahrada
rozmanitej stravy. Pestra a vyvazena strava a zdravy Zivotny
Styl st dolezité pre Vae zdravie. Uchovavajte mimo dosahu
malych deti.

SKLADOVANIE

Skladujte na tmavom a suchom mieste pri teplote do 25°C.
Po otvoreni uchovavajte na chladnom mieste. Spotrebujte
do dvoch mesiacov po otvoreni.

VYROBCA: Valentis AG, CH-6982 Agno - Lugano,
Svajtiarsko

DISTRIBUTOR: Valentis SK, s.r.0., Stetinova 4, 811 06
Bratislava, Slovenska republika.
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SmartHit IV® Vitamin B, je vitamin B,, mikroenkapsulovany v lipozémoch pomocou iéinnej absorpénej technoldgie Miosol®.

LIPOZOMOVA TECHNOLOGIA

Lipozém je mikrokapsula, ktord tvori vonkajsia dvojita
vrstva fosfolipidov a vnitorné kvapalné médium. Do
lipozémov je mozné enkapsulovat rézne Latky, napriklad
vitaminy, mineraly a iné Ziviny, ktoré su rozpustné vo
vode alebo oleji. Schranka mikrokapsul zvyuje stabilitu
zivin a ulahcuje ich pristup do buniek Criev.

Vstrebavanie materialov enkapsulovanych v lipozémoch
je G¢innejSie nez vstrebavanie tych, ktoré nemaju
lipozomalnu formu. Lepie vstrebavanie je spdsobené
velkostou lipozémov a dvojitou vrstvou fosfolipidov.
Lipozémy st az 100-krat mensie nez velkost bunky, preto
nepotrebuju dalSie rozomielanie a su uz pripravené na
priamu interakciu s bunkami. Membrana lipozémov
pozostava zo zloZiek, ktoré maji vztah k bunkovym
membranam - z fosfolipidov. Ked sa lipozém priblizi k
bunkovej membrane, bunka rozpozna fosfolipidy ako
zivinu, v dosledku Coho je lipozém vtiahnuty dovndtra
bunky alebo sa jednoducho spoji s bunkovou membranou
a vnatorny obsah lipozému uvolni priamo do bunky.

Vonkajsia vrstva lipozomu pozostavajuca z fosfolipidov
zaroven plni funkciu schranky kapsuly, chrani latku pred
vplyvmi prostredia (kyseliny, svetlo) a potlaca Skodlivé
oxidacné procesy na Zivinach. Tym sa zvysuje stabilita
Zivin v lipozémoch.

PROSPESNE UCINKY PRIJMU VITAMINU B,,

Vitamin B, z potravy alebo vyZivovych doplnkov sa
vstrebava v tenkom (reve. Ked sa dostane do Zaludka,
naviaze sa na bielkoviny R a nasledne sa dostane do
tenkého Creva, kde sa od nich oddeli pomocou enzymov
pankreasu a pripoji sa ku glykoproteinu, ktory produkujd
bunky Zaludka, tzv. interny faktor (IF), ktory rozpoznaju
konkrétne receptory v tenkom Creve, kde sa vstrebava.
Kvoli  obmedzenému mnoZstvu tychto receptorov
prijmeme z potravy len 50 az 5 percent vitaminu B,,. Za
nepritomnosti interného faktora (IF) sa cez stenu Criev
vstrebe len velmi malé mnoZstvo tohto vitaminu.V krvi sa
vitamin By, viaze na plazmatické bielkoviny transkobala-
miny, ktoré ho prenasaju do pecene a dal3ich tkaniv.

UCINNOST VITAMINU B, .
MIKROENKAPSULOVANEHO V LIPOZOMOCH

Vitamin B;, mikroenkapsulovany v lipozdmoch tvoria
mikrokapsuly vitaminu By, vytvorené pomocou Ucinnej
absorpcnej technoldgie Miosol®, ktora zabezpetuje dobré
vstrebavanie vitaminu, a to aj pri nedostatku interného
faktora (IF) alebo volnych osobitnych receptorov v sliznici
tenkého Creva. Vitamin By, je vloZeny do malych

mikrokapsul - lipozémov; ich membrany pozostavaju zo
zloziek spojenych s bunkami, vdaka ¢omu Crevné bunky
lipozémy rozpoznaju a lipozémy sa do nich mézu lahko
dostat. Mikrokapsula je mensia neZ bunka, takZe
lipozomalny vitamin je vhodny na vstrebavanie v
¢revnych bunkach bez dalsieho rozomielania a rychlo sa
vstrebava.

POTREBA VITAMINU B,,

Vitamin By, je vitamin skupiny B rozpustny vo vode.
Organizmus uklada urcité mnozstvo tohto vitaminu v
peceni a oblickach. Jeho celkové mnozstvo v ludskom
organizme moze dosiahnut 2 - 3 mg. Bez dostato¢ného
prijmu tohto vitaminu st jeho zasoby nedostatocné, preto
je ich potrebné neustale doplfiat. Vitamin By, sa nachadza
v ZivotiSnych produktoch - vo vajciach, mlietnych
vyrobkoch, niektorych druhoch ryb (sardinkach) a
tervenom mdse, no hlavne v peceni a oblickach.
Pravdepodobnost, Ze  organizmus bude trpiet
nedostatkom vitaminu By, je vy3Sia v urtitych skupinach
ludi. Jednym z problémov je nekvalitné stravovanie.
KedzZe vitamin By, vo vegetaridnskej strave prakticky nie
je dostupny, ludia, ktori sa vyhybaji potravinam
#ivotidneho pévodu, si ho musia dopliiat. Je tiez zname,
7e stardi ludia Casto trpia nedostatkom vitaminu By,.
Podla niektorych vedcov zapasi 10 % az 30 % starsich
[udi s problémom zlého vstrebavania tohto vitaminu z
potravy. Vitamin B,, mdZze byt nedostacujuci u (udi
akéhokolvek veku, ak je jeho vstrebdvanie narusené
zapalom gastrointestinalneho traktu, oslabenou funkciou
pankreasu alebo nedostatkom interného faktora (IF) na
jeho absorpciu.

ULOHA VITAMINU B,, V ORGANIZME

V organizme vitamin By, ovplyviiuje hlavne hematopoézu
a nervové systémy.

» Dostatotné mnozstva vitaminu By, pomahaju udrziavat
normalnu tvorbu ¢ervenych krviniek (erytrocytov) v kostnej
dreni. Bez naruenia syntézy DNA v rozvijajucich sa jadrach
Cervenych krviniek sa mnozstvo zrelych erytrocytov so
schopnostou viazat sa na kyslik nezmensuje.

» Vitamin By, pomaha udrZiavat normalne neurologické a
psychologické ~ funkcie. Je potrebny na syntézu
myelinovych obalov v nervovych bunkach a syntézu
urcitych prenasacov nervovych impulzov.

» Okrem toho je zndme, Ze vitamin Bj, prispieva k
normalnemu  energetickému metabolizmu, normalnej
imunite, deleniu buniek, podiela sa na biosyntéze
aminokyselin a pomaha zmierfiovat inavu a vycerpanost.
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RAD VYZIVOVYCH DOPLNKOV —

» Ferrum

zelezo enkapsulované v lipozémoch

» D;+ K,

vitaminy D, a K, enkapsulované

v lipozémoch

> B,

vitamin B,, enkapsulovany

v lipozémoch

» Curcumin

kurkumin enkapsulovany

v lipozémoch

- gulovité ¢astice vytvorené z fosfolipidov,
ktoré obsahuju molekuly réznych materidlov:
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Pomocou Ucinnej absorpénej
technolégie Miosol® mézu byt do
lipozémov vlozené rozne nestabilné,
nerozpustné castice, ktoré su takto
chrdnené pred oxiddciou a
rozkladom, pri¢om si zdroven
udrzZiavaju svoje funkéné vlastnosti.

v

Fosfolipidova vrstva je ako ochrannd
membrdna, ktoré brani volnému
prenikaniu latok zvnutra lipozomov
smerom von alebo naopak.

OBSAH MIKROKAPSUL ZOSTAVA POCAS
POHYBU VO VASOM
GASTROINTESTINALNOM TRAKTE
CHRANENY.

FOSFOI.IPIDY

st hlavnou zlozkou vietkych bunkovych
membran. Bunky preto dokazu fosfolipidy
v lipozémoch dobre rozpoznat a latky
enkapsulované vo fosfolipidoch prenikaju do
buniek niekolkondsobne efektivnejsie ako
zvycajne.
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