smart
Hit®
Vitamin B_,
» doplnék stravy

» vitamin By, enkapsulovany v liposomech
» zdroj vitaminu By,

VITAMIN By, - pre tych, ktori sa vela u¢ia a pracuju.

VITAMIN By, prispieva k spravnej funkcii psychiky.

VITAMIN By, prispieva k spravnej latkovej premene déleZitej
pre tvorbu energie, k zniZeniu vycerpania a Uinavy.

SLOZENI

Voda, stabilizator - xylitol, emulgator - lecitiny séjové
(fosfolipidy), zvlhCujici latka - glycerol, etanol (1,3 %),
konzervant - sorban draselny, hydroxokobalamin (vitamin
By,) (0,1 %), malinové aroma, antioxidant - extrakt s
vysokym obsahem tokoferold. Mize obsahovat stopy
sezamu.

1ml RVH"

1000 pg 40000 %
*% referencni vyZivové hodnoty (RVH)

Vitamin B,

DOPORUCENE DAVKOVANI

Dospéli uzivat 1 ml denné. Doporucujeme uZivat pred
jidlem piimo do Ust nebo zamichat s vodou nebo dZusem.
Pred pouzitim protfepat.

UPOZORNENI

Neprekracujte uvedené doporucené denni davky. Doplnék
stravy neni uren jako nahrada pestré stravy. Vyvazena a
zdrava dieta a zdravy Zivotni styl jsou velmi duleZité.
Ukladejte mimo dosah malych déti.

SKLADOVANI

Uchovavejte na tmavém a suchém misté pfi teploté do
25 °C. Po otevieni uchovavejte na chladném misté.
SpotFebujte do dvou mésicii po otevieni.

VYROBCE: Valentis AG, CH-6982 Agno - Lugano,
Svycarsko.

DISTRIBUTOR: Valentis SK, s.r.0., Stetinova 4, 811 06
Bratislava, Slovenska republika.
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SmartHit IV® Vitamin B,, je vitamin B;, mikroenkapsulovany v liposomech pomoci u¢inné absorpéni technologie Miosol®.

LIPOSOMOVA TECHNOLOGIE

Liposom je mikrokapsle, kterou tvoii vnéjsi dvojita vrstva
fosfolipidii a vnitfni kapalné médium. Do liposomi je
mozné enkapsulovat riizné latky, napiiklad vitaminy,
mineraly a jiné Ziviny, které jsou rozpustné ve vodé nebo
oleji. Schranka mikrokapsli zvySuje stabilitu Zivin a
ulehtuje jejich pfistup do bunék strev.

Vstfebavani materiald enkapsulovanych v liposomech je
Ucinnéjsi nez vstfebavani téch, které nemaji liposomalni
formu. Lepsi vstiebavani je zplisobeno velikosti liposom{
a dvojitou vrstvou fosfolipidd. Liposomy jsou az 100-krat
mensi nez velikost burky, a proto nepotfebuji dalsi
rozméliiovani a jsou jiZ pfipraveny na pfimou interakci s
burikami. Membrana liposomd se sklada ze slozek, které
maji vztah k buné¢nym membranam - z fosfolipidd. Kdyz
se liposom pfiblizi k bunétné membrané, burika rozpozna
fosfolipidy jako Zivinu, coz ma za nasledek to, Ze liposom
je vtaZen do buriky nebo se jednoduse spoji s bunétnou
membranou a vnitfni obsah liposomu uvolni pfimo do
buriky.

Vnéjsi vrstva liposomu skladajici se z fosfolipiddi zaroven
plni funkci schranky kapsle, chrani latku pred vlivy
prostfedi (kyseliny, svétlo) a potlacuje Skodlivé oxidacni
procesy na Zivinach. Tim se zvySuje stabilita Zivin v
liposomech.

PROSPESNE UCINKY PRIJMU VITAMINU B,,

Vitamin By, z potravy nebo vyzivovych doplikii se
vstiebava v tenkém stfevé. Kdyz se dostane do Zaludku,
navaze se na bilkoviny R a nasledné se dostane do
tenkého steva, kde se od nich oddéli pomoci enzym{
slinivky a pfipoji se ke glykoproteinu, ktery produkuji
Zalude¢ni buriky, tzv. interni faktor (IF), ktery rozpoznaji
konkrétni receptory v tenkém stfevé, kde se vstfebava.
Kvili omezenému mnozstvi téchto receptord pfijmeme z
potravy jen 50 az 5 procent vitaminu B,,.V nepfitomnosti
interniho faktoru (IF) se sténou stfev vstieba jen velmi
malé mnoZstvi tohoto vitaminu.V krvi se vitamin B,, vaze
na plazmatické bilkoviny transkobalaminy, které ho
prenasi do jater a dalSich tkani.

UCINNOST VITAMINU B,
MIKROENKAPSULOVANEHO V LIPOSOMECH

Vitamin By, mikroenkapsulovany v liposomech tvofi
mikrokapsle vitaminu By, vytvofené pomoci ucinné
absorpéni technologie Miosol”, ktera zabezpecuje dobré
vstfebavani vitaminu, a to i pfi nedostatku interniho
faktoru (IF) nebo volnych zvlastnich receptord v sliznici

tenkého stfeva. Vitamin B;, je vlozen do malych
mikrokapsli - liposomd; jejichz membrany se skladaji ze
slozek spojenych s bufkami, diky ¢emuz stfevni buriky
liposomy rozpoznaji a liposomy se do nich mohou lehce
dostat. Mikrokapsle je mens3i nez burika, takze liposomal-
ni vitamin je vhodny ke vstfebavani ve stfevnich bufkach
bez dalsiho rozméliiovani a rychle se vstfebava.

POTREBA VITAMINU B,,

Vitamin By, je vitamin skupiny B rozpustny ve vodé.
Organismus uklada urcité mnozstvi tohoto vitaminu v
jatrech a ledvinach. Jeho celkové mnozstvi v lidském
organismu miize dosahnout 2 - 3 mg. Bez dostatecného
pfijmu tohoto vitaminu jsou jeho zasoby nedostate¢né,
proto je potieba je neustale dopliiovat. Vitamin B,, se
nachazi v zivocidnych produktech - ve vejcich, mlécnych
vyrobcich, nékterych druzich ryb (sardinkach) a ¢erveném
mase, ale hlavné v jatrech a ledvinach.

Pravdépodobnost, e organismus  bude  trpét
nedostatkem vitaminu By, je vy33i u ur€itych skupin lidi.
Jednim z problémd je nekvalitni stravovani. Jelikoz ve
vegetarianské stravé neni vitamin By, prakticky dostupny,
lidé, ktefi se vyhybaji potravinam zivo¢isného plvodu, si
ho musi dopliovat. Je také znamo, Ze starsi lidé ¢asto trpi
nedostatkem vitaminu B,. Podle nékterych védcl se
10 % az 30 % starSich lidi potyka s problémem 3patného
vstiebavani tohoto vitaminu z potravy. Vitamin By, mize
byt nedostatecny u lidi jakéhokoli véku, pokud je jeho
vstfebavani naruSeno zanétem gastrointestinalniho
traktu, oslabenou funkci slinivky nebo nedostatkem
interniho faktoru (IF) na jeho absorpci.

ULOHA VITAMINU B,, V ORGANISMU

V organismu vitamin By, ovliviiuje hlavné hematopoézu a
nervoveé systémy.

» Dostate¢na mnozstvi vitaminu B;, pomahaji udrzovat
normalni tvorbu Cervenych krvinek (erytrocytd) v kostni
dreni. Bez narudeni syntézy DNA v rozvijejicich se jadrech
Cervenych krvinek se mnoZstvi zralych erytrocytd se
schopnosti vazat se na kyslik nezmensuje.

» Vitamin B;, pomaha udrZovat normalni neurologické a
psychologické  funkce. Je potfebny pro syntézu
myelinovych obali v nervovych burkach a syntézu
urcitych prenasecti nervovych impulzd.

» Kromé toho je znamo, Ze vitamin B, pfispiva k
normalnimu  energetickému metabolismu, normalni
imunité, déleni bunék, podili se na biosyntéze aminokyse-
lin a pomaha zmirfovat tnavu a vyterpanost.
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RADA DOPLNKU STRAVY

> Curcumin
kurkumin enkapsulovany
v liposomech

» Ferrum

Zelezo enkapsulované v liposomech

> D3 + K,
vitaminy D, a K, enkapsulované
v liposomech

>

B‘I 2
vitamin B,, enkapsulovany
v liposomech

LIPOSOMY

- kulovité ¢astice vytvorené z fosfolipid,
které obsahuji molekuly riznych materiald:
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Pomoci ucinné absorp¢ni technologie
Miosol® mohou byt do liposom
vlozeny rizné nestabilni, nerozpustné
castice, které jsou takto chrdnény pred
oxidaci a rozkladem, a pFi tom si
zdrover udrzuji svoje funkéni
vilastnosti.
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Fosfolipidova vrstva je jako ochrannd
membrdna, ktera brani volnému
pronikani latek zevnitf liposomu

smérem ven nebo naopak.

OBSAH MIKROKAPSLI ZUSTAVA BEHEM
POHYBU VE VASEM
GASTROINTESTINALNIM TRAKTU
CHRANEN.

jsou hlavni slozkou vSech buné¢nych
membrén. Buriky proto dokazi fosfolipidy v
liposomech dobfe rozpoznat a fosfolipidy
enkapsulované v liposomovych latkach
pronikaji do bunék nékolikandsobné
efektivnéji nez obvykle.
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